Lidéal généralement reconnu de la vie
familiale consistait a réunir guatre générations
sous le méme toit. C'était rarement le cas en
pratique mais il &tait courant que plusieurs fils
habiternt ensemble la maison de famille
Cuand l'un desux s& mariait, sa femme quittait
sa propre maison pour sinstaller chez lui.

La famille comprenait les ancétres, dont la «
présence » &tait vitale. De méme quelle se
projetait ainsi dans le passé, la famille se
projetait aussi dans 'avenir : engendrer des
heritiers males atait un deveoir incontournable.
Confucius affirmait : « Il ¥ a trois fagons
denfreindre le devoir de piété filiale e, des
trois, le pire est de ne pas engendrer de
descendants,» 5i la maniére usueslle ne donnait
pas de résultats, les familles pouvaient
recourir a l'adoption ou, chez les riches, au
concubinage.

La cohésion familiale était entretenue par des
rites, dont le plus simple consistait a briler de
l'encens et a sincliner, matin et soir, devant un
portrait d'ancétre ou une tablette portant son
nom. La fumée de l'encens flottant dans “air
symbaolisait le contact avec I'esprit de Fancétre.
Des cérémonias plus complexes avaient lieu
certains jours, par exemple aux anniversaires
et aux obséques, Tous les parents, en
commengant par e chef de famille, suivi par
les autres dans lordre de présence, priaient at

s2 prosternaient devant le portrait ou la

tablette de lancétre. Cétaient les plus
récemment décédeés et le plus ancien ancétre
connu gui recevait généralement le plus
dattentions. La famille faisait aussi des
offrandes d'aliments, gue l'on consommait
apres la cérémonie.

Les familles se regroupaient en clans, qui
comprenaient toutes les familles de méme
nom vivant dans le district. De grandes
cerémaonies clanigues  avaient lieu
régulierement, notamment en honneur du
patriarche censé avoir fondé le clan local
Certaines dentres elles, qui comprenaient le
sacrifice d'animaux, se tenaient dans le temple
des ancétres du clan, ol figuraient leurs
portraits remontant a des générations. Farfois,
le clan possédait des terres dont le revenu
contribuait a payer les dépenses entrainées par

ces cérémonies et les banguets quiles suivaiant

necessairemeant.

Stage de Kung-fu
d'été

Cette annee le stage de fin
d'annee se deroulera du
vendredi 1 au dimanche 3
juilet 2016 de 9n30 a 12h et
de 14h a 17h cerdainemeant
au Wuguan. Ce stage sera
encadre par Cissou et sera
ouvert & tous les pratiquants

des sections Kung-fu du
CAMC
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La partie commune :

. Echauffement, étiraments,
souplessa

« Travaill de Musculation
(séries d'abdos, pompes,
mouvement du chat,,, )

« Travail de cardio {sénie de
coups de pied, de coup de
poing el de balayages...)

La partie au choix :

« Parlie combat {applications
avec partenaire, travail de
déplacament, ftravail avec
pao ...

« Partie Taolu 4 maing nues
fapprentizsage du style de
I'a[?gpia d'or) o

Prix du stage 40 €

Pansaz a apporter un
casse-crolte pour 12h. et a
régsarvar auprés de wvotra
ansaignant référant.

Stage de Tai Ji
d'ate

Les samedi et dimanche
2o-26 juin de Sh00 a12h15
et de 14h00 a 17h15 en
exterieur bien sur, donc
prevoyez une bonne paire

de tennis,de quoi wvous
hydrater et casser la crodie.

AU programme

« i Gong pratique
méditative des meéridiens
curieux et meditation assise
{respiration inversée &t

profonde) apres chague
exercice {Tai Chi compnis).
« Tai Chi : style Wu en

accentuant le travail sur les
differents coups de pied
(souplesse, équilibre, stabdite)
et Tui Shou.

Prix du siage 40 €

Pensez reserver aupre':s. de
votre enseignant referent.

Chine
La structure familliale

Idéogrammes
duWuguan

Philosophie

La voie du Tao
Restez au contact

www.kungfufrance.com

TR : cAMC



LE MOT
DU PRESIDENT :

Dire que le Conservatoira des
arts martiau¥ chinols n'a
pour  seul objectif gque
Fenseigrement du  Kung-Fu,
du Tai Ji Quan et do G Geng
serall a la fois Imparfait et
riducteur. Meme <1l et vwal
que la pratigue des arts
martiauyx eit ad <oeur des
activités de la Malson du Tag,
elle est aussl - pour ne pas
dire surtout = un
parmettant i ran
la culture e dans son
endemmble. Les arts martlauy
chinois et la culture chinodse

trs difficllement

Lixg
styles
fvent darns
@l

(renverserments o
guerras, révaltas,

farmine) ou pa

sociétales molr

court  terme  (moder
de Fagriculture, découve
sclentifig

synde  rural,
évolution lariguas
rencontres
C'est  dans

confextes  gue

la zociéid
le kung-fu a su

: Cest parce que lba
cufture et B philosaphie chinolses
00t Consubstantie d £& gLl

m
arts  mariauy gu
pratiuant ne peut s igno
Hour toutes ces ralsons, Il
nous a semblé cohdérent et
salutaire d ;

ntreé sur quelgues

& la culture chinoise.

ofs Rapelli, professewr

wcais et chingls, nous
proposera une traduction des

visibles  dans
ey de |a

décgramimes

Stait - jusqu's aujourd hul - un
mystére !

Romain MICALEF,
Frésident du CAMC

LA VOIE DU TAO
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Maitre JUNG Yung Hwan

Le tacisme englobe une grande variété dlicées
et de pratiques qui ont imprégné la sodété
chincise & tous les niveaux. 5es Concepts
sexpriment dans des méditations sur la
cosmologie et dans philosophie
spiritualiste qui foumit des points de repéres
aux milieux dirigeants, ainsi que dans une
littérature qui  enseigne  les
méthodes pour atteindre la longévité, voire
lirnmortalité, On en distingue communément
deux aspects : ke « tacisme philosophique s, gui
fait référence aux &Crits des anciens maitres et

une

abondante

de leurs commentateurs, et le =« tacisme
religieus », qui se caractérise par le culte
ritualiste du Tao et par la recherche de
lirnmortalits,

A cosur du tacisme, il y a les enseignements
du sage Laozl (ou Lao-tseu, Cest-a-dire « ancien
maitre =), tels gque les rapporte le Daodejing
{ou Tao Te King, cest-a-dire le Livre de la Voie et
de sa vertu), On sait peu de choses au sujet de
Laozi. La tradition weut quil ait été archiviste
roval au Vie sigcle av. 1-C et quiil ait instruit
Confucius en matigre de rites. On it aussi gue
la vie de cour Faurait décu et quil se serait
rendu & dos de buffle dans les montagnes
oocidentales, Sur la frontiére, un garde lui aurait
demandé de l'enseigner, et le Dacdejing serait
le résultat de cette requéte, Ce texte est aussi
appelé le Laozi mais on pense que, dans son
etat actuel, il représente le travail de plusieurs
auteurs, Relativernent bref, il est éoit dans un
style mystigue et allusif, malaisé & traduire,

Le mot dao (ou tao) signifie evoies ou
wsentiers, Il sapplique a plusieurs traditions
philcsophico-religieuses  chinoises,
Daodejing, il est élevé au rang d'un principe

Dans e

cosmique, le Tao, aspect primordial et &ternel de
Funivers gui sous-tend toute création, toute
diversite, toute forme. Sans forme lui-méame,
sans durée, sans limite, le Tao fait apparaitre le
yin et le yang, engendre et maintient « toute
chose s L'univers est dans un état de fluidite
permanente ; tout commence par le Tao
immuable et tout y retourne, en un flux et reflux
éternel Laozi conseille de puiser sa force dans le
rythme de cette pulsation cosmigue, en = ne
faisant rien = qui soit contraire & son Mouvermeant
naturel. De cette maniére, tout peut se faire
spontanément, au gré de la nature. Le
Dacdejing illustre cette puissance subtile mais
inexorable en donmant des exemples de choses
« faibles et soumises » qui viennent a bout de
choses & fortes et duress : ainsi, l'eau fimit
toujours par creuser la pierre la plus dure.

Le Daodejing est aussi un traité de bon
gouvernament. Pour Laozi, le souverain idéal
est si discrat et subtil que le peuple ne se sent
pas gouverng, et za politique élimine les
distinctions qui sont causes de jalousie et de
mécontentement, de telle sorte que plus
personne nait de désirs superflus,

Lautre grand texte du tacisme philosophique
est le Thuangzi, ainsi intitulé du nom de son
auteur, Zhuangzi (¢ maitre Zhuang =) ou
Zhuang Zhou, qui vécut au Ve siecle awv. J-C.
Son oeuvre ne sadresse pas seulement au
souverain, mais a tout individu. Zhuangzi
s'emerveille des manifestations infinies du Tao et
de son extrandité aux valeurs humaines. |
meédite sur la nature de la réalité et réflachit sur
les variations et transformations infinies qui
affectent la vie mais aussi la mort, gu'il considére
comme la fusion avec e Tao. Zhuangzi parle des
i immortelss, individus parfaits qui vivent dans
les montagnes, se nourrissent du vent, boivent
la rosée et ont l'expérience du vol extatique. De
telles idées sont devenues centrales dans la

tradition du tacisme religieusx.

LA GRANDE MURAILLE

= >

La Grande Muraille est & la fois le plus grand monument de
Chine gt 'un de ses symboles les plus puissants, Appelée en
chinois la « muraille longue de dix mille i =, elle a captivé
ITmagination, tant des chingis que des érangers, tout au
long des sidqcles : on a dit gu'elle éait [a seule construction
humaine visible de la Lune, Toutefois son nom chinois ne

traduit pas une mesure exacte [un i vaut & peu prés 500
metres) : il exprime seulement Fimmensite apparemment
infinie de la muraille qui barre Fhorizon d'est en ouest, Au
premier millénaire av. 1., pendant la péricde des Printemps
et Automnes [v. 770-475 av. J.-C), des Etats féodaux firent
bétir sur leurs frontidqres des murs défensifs, dont certains
sétendaient sur plusieurs certaines de kilométres, Pendant la
péricde suivante, celle des Royaumes combattants (v
476-221 av. 1-C), on élévera des murs plus hauts, plus longs
et miewy fortifids, Cependant le personnage le plus souvent
associé & la Grande Muraille est le Premier Empereur, Qin
Shihuangdi, qui unifia les Etats chinois en 2271 av. J-C. Son
projet de construction le plus ambitieux a consisté a relier
entre elles les différentes défenses existantes autour de villes
&t sur des frontiéres d’Etat pour former une muraille unigue,
complétée de forts et de tours de guet, laquelle séparait 1a
civilisation chinoise de ses voising = barbares » du Mord.
Egalement soucieux de protéger la Chine des attaques et des
influences extérieures, immediats, les
emperaurs Han, poursuivirent la construction et le
renforcement de la muraille, surtout en Chine du Mord. [ls
Equipérent les tours de feux d'alarme, pour que les garnisons
puissent envoyer des messages urgents par signaux fumés,
On a estimé gue, vers la fin de la dynastie Han, en 220 de
notre ére, plus de 10000 kilométres de fortifications avaient
£te construits,

585 SUCCES5EUrs

Les dynasties suivantes entreprirent des réparations & la
muraille, et I'on érigea quelgues monuments remarquakbles,
comme la porte de marbre blanc dite Juyongguan ([« passage
de la terrasse des NMuages =), quelque 60 kilométres au nord
de la Cité interdite ; batie entre 1340 et 1350 par la dynastie
mongale (Yuan), elle fut restaurée par la suivante, celle des
Ming. Les empereurs Ming se consacrérent eux aussi a la
fortification de la frontiére nord, et ce gqu'on voit aujourd'hui
de la Grande Muraille ast essentiellement Ming.

Sous la dernigre dynastie, celle des Qing, tant les
constructions que les réparations sinterrompirent. Les
empereurs Qing étaient Mandchous, donc venus du nord,
d'au-dela de la Muraille. lls taient de ceux que les Ming et
les dynasties antérieures avaient voulu empécher d'entrer en
Chine. Laisser la Muraille tomber en ruine symbaolizait
Iincorporation au sein de l'empire des Mandchous et des
autres peuplas non chinois du Nord.

Pour ce qui est de [ingénierie et de la logistique, la
construction de la Grande Muraille est une réalisation
stupéfiante, Quantité de contes et de légendes existent en
rappelant les péripéties, ainsi que les souffrances de ceux qui
y ont travaillé. Il a fallu une organisation permanents, a
I'schelon national, pour transporter les quantités de
matériauy et doutils nécessaires aux chantiers. Avant les
Ming, dans I'Est, et sous eux, au nord de la Chine occidentale,

les matériaux de construction locaux ont &té exploités dans

la mesure du possible.




LES MURS DE LA MAISON DU TAO VOUS PARLENT!

La pratique traditionnalle des arts martiaux se différencie de celle des sports de combat ou de la gymnastigue par, entre autre,
I'influence culturelle et spirituelle couplées a un travail de développement de l'énergie interne pranant, notamment, un aspect

prophylactigue,

A l'origine, en Chine, 'art du combat était uniguement pratiqué par des militaires armés, La pratigue & mains nues sest
développée plus tard. A ce titre, on présante souvent, & tord, le Monastére de Shaolin comme Stant le berceau des arts
martiaux chinois, méme si par la suite son influence fut significative. A noter que certains paysans eurent aussi, par la suite, une
influence non négligeable sur Févolution des arts martiaux chinois en développant le maniement de leurs outils et du matériel
utilisé dans les champs. Dans la tradition chinoise, japonaise et méme indienne, les nombreuses et diverses écoles d'arts
martiaux dépassent en réalité le seul aspect martial,

Elles sont aussl considérdes comme des « temples » ol sont transmis des enselgnements philosophlgues et spirtuels comme
le bouddhisme, tacisme et confucianisme_ete. Las murs de la maison du Tao se devaient donc de le rappeler avec ces
quelgques calligraphies de qualité, magistralement exécutées par Monsieur Huan, calligraphe chinois, dont vous pouvesz
admirer et acheter les ceuvres 3 la Roteonde ou sur la place du Palais de justice d'Aix-en-Provence les jours de marchés,

SALLE DU TIGRE
*ﬁﬁﬁ [Jing Qi Shen) « Lessence, le souffle, Nespiit » ﬁﬁ 1¥Wu De) « La vertu ou moralité martiale
Plus précisément « Jing : lessence; @Qf : le souffle n SR

vital/Ténergle interne ou biodlectrigue; Shen ; l'esprt =, "la
trinlté® de la pratigue interne. A noté que I'étymaologie du
caractiére QF représente de la vapeur gqui sechappe d'un grain
de riz sous leffet de la culsson: (comme lorsgue vous fumez

sous Feffet de la transplration en hiver).

1:‘&-1-

EHEE)E, R EE

(cong wu dao you, cong you dac wu)

Littéralement, cette maxime & la
fois Chan et Taoiste, signifie: « du
rien au toul, du tout au rien » ou
bien =« de la vacuitée on prend
forme, et de la forme on retourne
a la vacuité », Il est possible de
faire le paralléle avec la naissance
et la mort de toute chose, de
I'univers ou tout simplement
avec la course du soleil qui,
une fois son zénith atteint,

décroit, L'aspect cyclique du : X
temps, limpermanence et |a LIy ; Ces deux caractéres, souvent présents dans les écoles,
transformation constante de Fespace et de la matiére. # Wu regroupent, sous une forte influence confucianiste ; le code
C'est la permanence, la non-dualité symbolisée par un cercle d'honneur, les régles et le rituel, le respect de la higrarchie,

' : blanc, 5 You représente le Talfl A4 {le symbaole du Yin-Yang la fraternité of la pléte fillale di au maitre apparents au pére,
L & rt ESt un Cha mp Sans bﬂrl'"l e Eﬁ "E EEf] la dualité, limpermanence ainsi gue aspect familial des arts martiaux




SALLE DU DRAGON

BREER, BREE

{dong zhong you jing, jing zhong you dong)
« Au milieu de Faction se trouve le calme, au cceur

du calme il y a Faction »
Cette maxime
dinfluence Charn
(Zen), bien connue

dans le monde des
arts martiaux, rappelle
le détachement
nécessaire vis-a-vis du
monde  matériel et
sensoriel. Le
développement de
l'Bguanimité  par la
pratigue de  la
méditation Chan est
aussi au coeur de cette
maxime,

Elle apporte la sérénité et le contrdle sine qua non lors des
affronterments, aved sol-méme puls avec les autres, Le but
ultime dans la pratique des arts martiaux traditionnels
consiste 4 ne pas se lalsser dominer par ses
émotions et sensations. || convient alors de garder

l'esprit et le mental
centré ||
intérieurement au

scalme ot

coeur du mouvemeants
(lorsque le corps est
en plein action). Le |
pratiquant sera alors «
paisible en surface,
figée extérieurement,
mais déja alerte et en
action intérisurement
» (immobile  mais
vigilant telun félin). Ce
« calme du guerrier »
peut  &tre
dans un

ressenti
combat
lorsqu'est donnée Fimpression que Fadversaire va plus
lentement que ce quil en est réellement.

—BA—t7), —tB0— i vigies

Ce dicton taoiste gue l'on
retrouve dans une large
mesure dans la  culture @

shintoiste  au  Japon, |
signifie : « Dans chague |
goute de sang il ¥y a

Funivers entler = ou plus
littéralement « I'Un est
dans le Tout (le Tao) ot le B
Tout se trouve dans I'Un. =
O¥un point de vue martial
et grice, notamment, a la
méditation, cette maxime
prend tout son sens, La dépersonnification est au centre
de cette derniére, Indépendamment des arts martiaux, le
but ultime de |la méditation est de se détacher de
l'identification au corps pour se fondre dans le Tout,
I'Univers, le Tae iif . Reste alors ce qui est permanent en
nous. Motre esprit, d'un point de vue taoiste, n'est qu'une
infime, et incompléte, partie du Teo, comme le reflet
d'une seule et méme lune sur dinnombrables rivigres,
lacs et étangs. Le Tao est a '"homme ce que 'eau est au
poisson, Appliquée au combat, cette philosophie tagiste,
reviendrait a tenter de ne faire qu « Un » avec son
adversaire et l'environnement ambiant | c'est-a-dire le
Tout, 'Absalu, le Tae.

TECIE (Wu Dao) « La vole des arts martiaux »

Le caractére Wu iE, est
constitug  de  deux
élements : Zhi I (cesser,
arriter) ot Ge ¥ (lance,
harpon, hallebarde) et
implique les armes an
geéneéral. La signification
des arts martiaux dans fa
culture chinoise est donc
de « cesser (Fusage des)

Armeas
martiale = : zhi ge wei wu 1250,

comme  [vola)

VERRIERE

Linfluence du Chan (Zen) dans les arts martiaux se retrouve aussi dans la non identification a Pégo limitée par le corps et la
personnalité qui, en se diluant comme dans I'=au, ne fait qu'un avec le Tao, Notre véritable nature Zhenxing BT n'a, dans
I'absolu, jamais &té séparée du Tao et doit donc ne faire qu'un avec l'adversaire et la situation.

Le fait de dépasser son rapport naturel aux cing sens par |a pratigue, notamment, de la méditation, permet d'élargir son
ressenti et sa conscience dans son rapport au monde au-dela de notre enveloppe comporelle limitée. Cest Iidée véhiculée dans
ces quelgues vers que l'on attribue au bonze Takuan, maitre Zen, refatifs au plus célébre des samourais japonais Miyamoto
Musashi '

H— R SARIEE TR, W — B RS B, R G s, TR AR, SR, S
Fhld: 5

 5i tu es troublé par une fewille alors tu ne verras pas arbre. 5itu es troublé par un arbre alors tu ne verras pas la forét, Ne laisse
pas ton esprit (ton coeur) nTmporte od, et au moment ol tu t'y attendras le moins, alors tu verras le tout. Cela, seulement,
sappelle « voir s, »

Legon du bonze Takuwan donnée & Musashi, tirée du manga « Vagabond = qui est lui-m&me une adaptation du chef d'ceuvre de
la littérature japonaise, l'une des « hibles » des pratiquants d'arts martiaux . La pierre et la sabre et La parfaite lumiére.
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